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_ Papier -
Klimaschyt, i,
kmder'eicht!

WIR WOLLEN
RECYCLINGPAPIER

GUT FUR UNS UND MUSTERSTADT

Einfacher geht’s nicht: Altpapier sammeln und Recy-
‘ clingpapier nutzen. Das schont die Walder und spart
— y jede Menge CO,. Papier muss nicht aus Holz herge-
f / stellt werden. Toilettenpapier, Klichenrollen, Schulhefte,
Druckpapier am besten immer aus Recyclingpapier.

www.musterstadt.de/klima
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Musterburger Klimafibel

Stadt Musterburg

1. MEINE ENERGIE WIRD KLIMANEUTRAL:
OKOSTROM

gine Kilowattstunde zertifizierter o
Grostrom veru vsaoht a4 o weniger : J
Emissionen dls Strom dus dem aktuellen

bundesweiten Strom-Mix.
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10 TIPPS FUR MUSTERBURG:
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Meine Energie wird klimaneutral:
Okostrom erzeugen und nutzen

Nachhaltig mobil — die Mischung macht's

Klimaschutz und Tierwohl im Einkaufskorb

Papier und Wald

Energie sparen

Smartphones & Co.

Wertschétze

Lokal und regional leben

Aktiv werden und das Klima schutzen

O © O NGO A N
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Anpassen an Klimaverénderungen

ICH MACH’ DAS JETZT AUCH ...

«ch mach’ das jetzt auch ..."
Nach diesem Motto handeln
immer mehr Blrger:innen aus
unserer Stadt. FUr ein besseres
Klima und fUr die Anpassung an
Klimaverdnderungen, die nicht
mehr vermeidbar sind.

In dieser Klimafibel erhalten Sie
10 Tipps rund um Klimaschutz
und Klimaanpassung, die in lhrem
Allitag hilfreich sein kénnen: Von
der Entscheidung zu Okostrom,
Uber Energiesparmoglichkeiten
im Haushalt, bis zum Schutz vor
Hitze und Starkregen.

Nutzen Sie auch die vielen anderen Informationen im Rahmen
der Klimakampagne der Stadt Musterburg.

Mit freundlichen GriiBen

lhr/e

Maxi Muster
Birgermeister:in / Regierungspréasident:in

Die Nutzung von Okostrom ist denkbar einfach — egal ob
Eigentlimer:in oder Mieter:in. Aber Okostrom ist nicht gleich
Okostrom: Nur zertifizierte Tarife liefern verlasslich Strom aus
Sonne, Wind, Wasser oder Biomasse. Sie férdern sinnvolle
Projekte fur mehr Erneuerbare Energien in Deutschland. Bei der
Suche nach zertifizierten Stromprodukten hilft Innen folgende
Seite: www.mein-klimaschutz.de

Unsere Tipps:

* Werden Sie selbst Stromproduzent®in, und nutzen lhre
Dachfléchen. Ob lhr Dach geeignet ist, sehen Sie selbst:
www.energieatlas.nrw.de/site/karte_solarkataster
In Musterstadt finden Sie eine kostenlose Solarberatung an
folgender Stelle: ...

= Steht Innen kein Dach zur Verfigung, kénnen Sie mit
einem sogenannten ,Stecker-Solargerat” in kleinerem
MaBstab auch in Miets- oder Eigentumswohnungen lhren
eigenen Solarstrom erzeugen und direkt zuhause nutzen.
Informationen hierzu finden Sie unter nachfolgendem Link:
www.verbraucherzentrale.nrw/steckersolar

* Beteiligen Sie sich an Birgerenergie-Genossenschaften.
Hiermit konnen Sie Projekte zur Nutzung Erneuerbaren
Energien direkt unterstitzen und gleichzeitig Ihr Geld nach-
haltig anlegen. Informationen zu Genossenschaften in NRW
finden Sie hier: netzwerk-energiewende-jetzt.de

* Und sollten Sie Geld anlegen, investieren Sie in Emeuerbare
Energien, 6kologischen Landbau, Bildung, Gesundheit oder
Soziales durch eine nachhaltige Geldanlage.
www.geld-bewegt.de

2. NACHHALTIG MOBIL -
DIE MISCHUNG MACHT’S

Eine Zukunft, in der wir uns alle zu jeder Zeit nachhaltig fort-
bewegen — das wiinschen wir uns fur Musterstadt und NRW.
Gestalten Sie die Mobilititswende mit uns und testen Sie eine
bunte Mischung von Verkehrsmitteln und Fortbewegungsarten.

Kurze Wege mit dem Rad:

= An der frischen Luft zligig und ohne Schwitzen zum Ziel. Fur
manchen Arbeitsweg ist das Pedelec eine super L6sung.
Eventuell bietet Ihr Unternehmen das JobRad-Angebot. Auch
der Arbeitgeber oder die Arbeitgeberin hat dadurch steuer-
liche Vorteile.

= Besonders bei Einkédufen und Lastentransporten wird vielfach
auf private Kraftfahrzeuge zurtickgegriffen. Fragen Sie
nach Forderungen fir Lastenréder. Hier finden Sie Infos zu
Musterstadt....

CarScharing plus Radfahren kombinieren:

Car-Sharing erméglicht die Nutzung eines Autos nach Bedarf.
Mit dem Umstieg sparen Sie Kosten fur die Anschaffung und
den Unterhalt eines eigenen Autos. Idealerweise sind beim
Carsharing Elektrofahrzeuge im Einsatz, die mit 100 % erneuer-
barem Strom geladen werden.

Elektrisch unterwegs:

Das Elektro-Auto fanrt lokal emissionsfrei, ist gerduscharm
und hinterlasst keine schadlichen Abgase in der Luft. Die
Gesamtokobilanz vieler Elektroauto-Modelle ist trotz auf-
wendiger Produktion meist besser als die von Fahrzeugen mit
Verbrennungsmotoren. Fragen Sie nach aktuelen Férderungen
und Konditionen.

Mit Bus und Bahn mobil:

Mit Monatstickets kdnnen Sie besonders giinstig mobil sein
und Reisezeiten sinnvoll nutzen. Vielfaltige App-Angebote
erleichtern Innen die Fahrplansichtung und den Fahrkartenkauf.

Auch unser Stadt-Musterburg-Ticket stelle eine klimafreund-
liche Alternative dar. Sie fahren mit dem Monatsabo fiir x Euro
durch das gesamte Stadtgebiet.

www.adfc.de
www.carsharing.de
www.elektromobilitaet.nrw
www.jobrad.org
www.mobil.nrw

Nutzerverhalten
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3. KLIMASCHUTZ UND TIERWOHL
IM EINKAUFSKORB

Auch mit unserer Erndhrung kénnen wir uns fir mehr Klima-
schutz, mehr Tierwohl und bessere Arbeitsbedingungen
entscheiden. Geplantes und vorausschauendes Einkaufen kann
verhindern, dass Lebensmittel entsorgt werden mussen.

Unsere Tipps:

= Saisonal einkaufen: Erdbeeren im Mai, Tomaten im August
und Kohl im Winter. Hierzu gibt es Apps (www.bzfe.de) und
Kalender.

= Kurze Wege mit dem Rad zu einem Wochenmarkt oder
Hofladen spart CO,. Hier finden Sie die Termine des Wochen-
markts in Musterburg ...

» Entscheiden Sie, was auf Ihren Tisch kommt:
- Weniger Fleisch, bessere Qualitat
- Okologisch erzeugte Lebensmittel
- Die Nuller-Eier: Die Zahl auf der Schale verrét es, so eine
Henne lebt auf einem 6kologischen Hof (0) in Deutschland (D)

= Doppelkaufe vermeiden und mit Resten einfach kreative
Mahizeiten zaubern

= Kénnen Produkte nicht regional eingekauft werden, lohnt es
sich auf das ,Fairtrade-Siegel* zu achten. Produkte aus fairem
Handel sorgen fir angemessene Bezahlung der Arbeitskréfte.
Bereits seit xxx darf sich die Stadt Musterburg ,Fairtrade-
Town" nennen.

www.naturpark-sauerland-rothaargebirge.de
www.sauerland.com/erleben/Regional-geniessen
www.landservice.de/ls/start
www.fairtrade-towns.de

6. GRUNER SURFEN UND DADDELN

Die Smartphone-Produktion hat wegen schadlicher Umwelt-
auswirkungen keinen besonders guten Ruf. Einige Hersteller
versuchen, auf eine nachhaltigere Produktion zu achten.

Ein Smartphone im téglichen Gebrauch schadet der Umwelt
nicht wesentlich — denn es verbraucht in der Regel nicht viel
Energie. Damit Sie ein Smartphone tberhaupt in den Handen
halten, sind jedoch viele Produktionsschritte nétig. Fur die
Herstellung missen eine Menge Rohstoffe abgebaut werden.
Diese werden unter schwierigen Bedingungen gewonnen.

Unsere Tipps:
= Nutzen Sie ein Smartphone so lange wie mdglich. Schutz-
folien und Hullen verhindern Bruch und Kratzer.

» Akkus kénnen ausgetauscht werden, meist bei speziellen
Reparatur-Anbietern.

» Verkaufen oder verschenken Sie |hr altes Smartphone, um
seine Lebenszeit zu verlangern.

= Entsorgen Sie Ihr Smartphone fachgerecht oder lassen Sie es
Uber Umweltschutzorganisationen recyclen. www.nabu.de

* Fast alle Smartphones kénnen Sie in generalliberholter
Version gebraucht kaufen.

* Nutzen Sie ,grine” Suchmaschinen.

-

= Streaming mit Bedacht: Reduzieren Sie Videos falls mdéglich,
das braucht weniger Datenmengen. Bild- und Tondateien
beanspruchen weniger Serverleistungen, wenn sie herunter-
geladen werden.

* Notebook schlégt Rechner: Ein Multimedia-PC verbraucht
siebenmal mehr Strom als ein Laptop mit vergleichbarer
Ausstattung. Tablet und Handy verbrauchen noch weniger
Strom.

= SchlieBen Sie immer alle nicht bendtigten Anwendungen, um
die Rechenleistung und den Stromverbrauch zu reduzieren.

4. PAPIERVERBRAUCH

Walder sind fur uns in vielerlei Hinsicht sehr wichtig. Walder
sind als riesige CO,-Senken unverzichtbar. Sie sind nicht nur
ékosystem und Lebensraum, sie liefern Rohstoffe und kihlen
unsere Stédte.

Unsere Tipps:

= Papier muss man nicht aus neuem Holz herstellen, Recycling-
papiere sind heutzutage Hochleistungspapiere von bester
Qualitat, die im Buro und Haushalt funktionieren.

» Nach Verpackungsalternativen schauen, z.B. aus anderen
natlrlichen Materialien.

* Nutzen Sie Mehrweg- statt Einwegbecher.

5. STROM UND WARME SPAREN IM HAUSHALT

Mit Hilfe von kleinen MaBnahmen lasst sich der Strom- und
Wiérmeverbrauch ganz einfach vermindern und somit Geld
und CO,-Emissionen einsparen. Um Einsparmdglichkeiten zu
ermittelﬁ, ist es hilfreich, einen Blick auf den eigenen Energie-
verbrauch und die aktuelle Abrechnung zu werfen.

Unsere Tipps:

= Notieren Sie sich lhren monatlichen Stromverbrauch und
suchen Sie mit Hilfe eines Strommessgerats nach den
+Stromfressern” in Inrem Haushalt.

Ein alter KUhlschrank verbraucht bisweilen doppelt so viel
Strom wie ein Gerét der besten Effizienzklasse, derzeit B
(ehemals A+++). ZweitkUhischrénke im Keller sind oft veraltet
und erhéhen die Stromrechnung.

Um Wasser- und Energiekosten zu reduzieren, kdnnen
Sparduschkdpfe und Perlatoren hilfreich sein. Echte
Wasserverschwender sind Regenbrausen. Untertisch-Boiler
verbrauchen jede Menge Energie. Besser sind elektronisch
geregelte Durchlauferhitzer.

Wasch- und Spiilmaschinen verbrauchen den meisten Strom
fur das Erhitzen des Wassers. Je niedriger die Temperatur,
desto geringer ist der Stromverbrauch. Das ist auch das
Geheimnis von Eco-Programmen: Trotz langerer Laufzeit wird
durch niedrige Temperaturen weniger Strom verbraucht.

Klimaanlagen vergeuden jede Menge Energie. Besser ist es,
morgens und abends alle Fenster zu 6ffnen und fir Durchzug
zu sorgen. Tagsuber Rollldden herunterlassen und die Hitze
nicht mehr hineinlassen oder einen Ventilator nutzen.

Fir das Heizen der Wohnrdume wird mehr als ein Drittel des
Endenergieverbrauchs bendtigt. Die energetische Gebdude-
sanierung hilft diesen zu senken. Lassen Sie sich beraten.
Hier finden Sie die richtigen Ansprechpartner:innen in der
Stadt Musterburg...

www.co2online.de
www.verbraucherzentrale.de

7.WERTSCHATZE

Es gibt viele kleine Dinge, die man im Alltag umsetzen kann.
In Summe kann man damit neben Energie auch Rohstoffe
einsparen.

Unsere Tipps:

» Die gute alte Wascheklammer: Trocknen Sie die Wasche
doch einfach auf der Leine. Die Sonne macht das zum
Nulltarif. Der Trockner ist eines der Energie intensivsten
Haushaltsgerate.

W

» Kaffeekapseln produzieren viel MUll und kosten deutlich mehr
als Press- oder Filterkaffee. Das Geld kann besser in fair
gehandelten Kaffee investiert werden.

* Homegardening: Vielleicht wird ein Teil Inrer Rasenflache oder
Ihr Balkon zum Gemisebeet.

= Wie toll, wenn lhre Kinder wissen, dass Tomaten ab Juli
rot werden. Und selbstgekochte Marmelade aus eigenen
Johannisbeeren ist doch wohl ein wunderbares Geschenk!

* Geben Sie lhren defekten Gegenstanden noch eine Chance
und besuchen Sie ein Repair-Café. In Musterburg finden Sie
es an folgender Stelle: ...

Nutzerverhalten
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8. LOKAL UND REGIONAL LEBEN

Kennen Sie eigentlich den Buchladen um die Ecke? Wissen
Sie, wo das néachste inhabergefihrte Mobelgeschéft ist, der
néchste Fahrradhandler oder die nachste Boutique?

Ein abwechslungsreicher Einzelhandel macht unsere Orte
lebendig und lebenswert. Man kann auch beide Welten
verbinden: online und dennoch lokal einkaufen. Junge digitale
Marktplatze stellen lokalen Handlern unkompliziert eine Art
digitales Schaufenster bereit. So kénnen Sie die Vorziige des
Online-Kaufs genieBen und lhr Geld flieBt trotzdem in den
ortlichen Handel.

Unsere Tipps:
= Nutzen Sie regionale EinkaufsfUhrer und genieBen Sie lokal
produzierte Lebensmittel und Produkte.

= Kaufen Sie in Hofléden ein.
* Bestellen oder kaufen Sie bei Direktvermarktern.

» Sie besitzen keinen eigenen Garten, wirden aber dennoch
gerne Gemuse anbauen? Dann bietet ein Mitmachgarten
die optimale Gelegenheit. Hier finden Sie Mitmachgérten in
Musterstadt...

www.sauerland.com/erleben/Regional-geniessen
www.naturpark-sauerland-rothaargebirge.
de/Unsere-Projekie/Regionale-Produkie/
Einkaufen-Nebenan/
www.landservice.de/ls/start

10. ANPASSUNG AN KLIMAVERANDERUNGEN

Informationen zur Vorsorge
und zu MaBnahmen der
Stadt Musterburg erhalten
Sie hier...

Auch wenn wir alles Mdgliche dafir tun, durch vielfaltige
KlimaschutzmaBnahmen den weltweiten Temperaturanstieg

zu begrenzen, missen wir uns auf klimatische Veranderungen
einstellen. Auch in unserer Stadt werden Jahresmittel-
temperaturen ansteigen, trockenere Sommer und regnerische
Winter an der Tagesordnung sein. Insbesondere die Intensitat
der Wetterereignisse wird zunehmen. Daher ist es gut, folgende
Tipps rund um Hitzeschutz und Starkregen zu beachten.

Unsere Tipps: Schutz vor Hitze

* Installieren Sie auBen liegenden Sonnenschutz.

» SchlieBen Sie Fenster tagstuber und liften in der Nacht.

= Ddmmen Sie |hr Dach oder den Dachboden, das mindert
Uberhitzung der Riume im Sommer und spart Energie im

Winter.

» Verschatten Sie |hr AuBengelénde durch Baume oder
Sonnensegel.

= Erkundigen Sie sich in der Stadt nach ,Kuhlen Orten®.
= Trinken Sie viel.

» Sorgen Sie fur den Notfall vor.

g

9. AKTIV WERDEN UND DAS KLIMA SCHUTZEN

Klimaschutz macht gemeinsam mehr SpaB. Bestimmt gibt
es in lhrer Stadt oder Gemeinde Mdglichkeiten zum Mit-
machen - vielleicht einen Umweltverband, ein Klimabindnis,
einen Umweltbeirat, Fridays for future oder Parents for future.
Zusammen aktiv zu werden hat auch noch weitere Vorteile!

N

Unsere Tipps:

= Teilen und ausleihen
Auto, Bohrmaschine, Hacksler — man kann wirklich alles aus-
leinen. Und schon ist im Keller Platz. Neben dieser Entlastung
steht garantiert noch ein dickes Plus auf Ihnrem Konto, weil
man nur fir die Benutzung zahlt.

Teilen und miteinander anpacken

Wenn wir Dinge gemeinsam tun, geht’s meistens schneller,
macht mehr SpaB und klappt auch besser. Eine PV-Anlage
oder ein Warmenetz gemeinsam betreiben, gemeinsam einen
Garten bewirtschaften oder gemeinschaftlich wohnen, eine
Fahrradtour machen, eine Wandertour planen heiBt, Freude
teilen.

Preiswert statt Billigware

In Secondhand-L&den und Recyclingbdrsen gibt es ein
hochwertiges und attraktives Angebot an gebrauchten
Moébeln, Kleidung, Buchern und Haushaltswaren.
Secondhand-Fashion gibt es aber auch online.

Gemeinsam weiterbilden

Ob zum Thema klimafreundliches Gértnern, nachhaltiger
Konsum oder Mobilitat — Bildungseinrichtungen bieten
spannende Kurse rund um die Themen Klimaschutz und
Nachhaltigkeit an. Angebote in Musterstadt finden Sie hier...

* Zusammen anpacken
Organisationen wie Freiwilligen- oder Ehrenamtsagenturen...
sowie Online-Plattformen helfen dabei... Angebote fir
Musterstadt finden Sie hier: mitwirk-o-mat.de, Freiwilligen-
agentur etc.

(i

Unsere Tipps: Schutz vor Starkregen
= Schitzen Sie das Haus vor eindringendem Wasser und
schaffen Sie Ableitungen, die vom Haus wegfiihren.

= Halten Sie Bodenversiegelungen so gering wie moglich in der
Né&he des Hauses.

= Dichten Sie Inhre Kellerfenster gut ab.

= Lassen Sie Ruckstausicherungen fir Waschbecken und
Toiletten unterhalb des Anschlussniveaus des Hauses
einbauen.

*» Legen Sie Regenwasserspeicher an.

= Prifen Sie lhren Versicherungsschutz auf Elementarschaden.

1,1,/

Das Bundesamt fiir
Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe stellt weitere
Informationen zur Verfiigung.
www.bbk.bund.de

Nutzerverhalten
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HEIZKOSTEN SPAREN

Einige der hier vorgestellten MaBnahmen kénnen Sie buchstab-
lich mit einer Handbewegung erledigen. Manche Tipps wirken
altbekannt oder banal, aber alle sind enorm wirksam — wie zum
Beispiel die richtige Temperaturwahl oder das richtige Liften.

Gesitindere Wohlfiihl-Temperaturen:
e 300 Euro einfach runterdrehen!
Viele Menschen heizen ihre Wohnraume unabsichtlich viel zu
hoch. Dabei reichen bereits 20-21 Grad in Wohnraumen und

im Badezimmer. In Schlafrdumen und Fluren sind 16-18 Grad
perfekt. Ein Grad weniger spart bereits 6 % Heizkosten. Das
sind bei einfachen Korrekturen in einem Mehrpersonenhaushalt
schnell mehr als 300 Euro im Jahr.

Maximale Raumtemperatur fiir 24 Stunden?

Es gibt einfache Mdglichkeiten zentrale Heizungen oder
einzelne Heizkorper smart zu steuern, z. B. mit automatischen
Thermostaten oder Apps, die die Steuerung tbernehmen.
Wissen Sie, wie lhre Heizung auf die AuBentemperatur, Tages-
oder Jahreszeit reagiert? Eine Absenkung der Temperatur in der
Nacht oder in Zeiten, in denen niemand zu Hause ist, kann viel
Geld sparen! Kaum genutzte Rdume missen ebenso wenig hoch
beheizt werden wie Flure, Keller oder Géastetoiletten. Falls Sie in
Ihre Heizungssteuerung nicht selbst eingreifen méchten, lohnt
sich in jedem Fall ein Beratungstermin bei Ihrem Heizungsfach-
mann.

Die Heizungsanlage optimieren

Je nachdem wie alt lhre Heizung ist, kénnen einzelne Bau-
teile ineffizient, aber optimierbar sein (beachten Sie dazu auch
die Forderhinweise auf Seite 14). Der Tausch einer alten Pumpe
kostet beispielsweise etwa 300 bis 400 Euro und lohnt sich
sofort. Die Heizungsrohre im Keller kénnen nachtréaglich und
kostenguinstig gedammt werden - so verpufft die kostbare Heiz-
warme nicht bereits im Keller, sondern erreicht die Wohnraume.

o

GUT FUR UNS UND
KREIS MUSTERBURG

e

ENERGIESPAREN

tadt Musterburg

Undichte Fenster lassen die Kélte hinein und

die Kosten steigen
Altere, noch recht gut isolierende Fenster schlieBen haufig nicht
mehr luftdicht und lassen im Herbst und Winter kalte AuBenluft
durch kleinste Spalten einstrémen. Einen kleinen Papierstreifen
vor das Fenster zu halten, kann lhnen zeigen, wo der Wind zieht.
Doch Abhilfe ist nicht teuer! Fir ca. 5 Euro erhalten Sie zehn Me-
ter Dichtungsband und das Fenster lasst nicht permanent Kélte
hinein. Das spart bis zu 75 Euro und 300 kg CO, im Jahr - je
nach Heizungsart und Fensteranzahl. Neue Fenster sind zudem
gunstiger als haufig angenommen. Lassen Sie die Kosten fir
neue Fenster prifen.

300 Euro einfach aus dem Fenster
o Durch Atmen, Duschen, Kochen, etc. sammeln sich in
Innenrdaumen taglich 3 oder mehr Liter Wasserdampf. Durch
Querliften, also dem Offnen sich gegeniiberliegender Fenster,
tauschen wir die Zimmerluft 10-mal schneller aus als durch die
auskuhlende Kippstellung. Bei permanenter Kippstellung heizt
die Heizung stundenlang gegen die einstrémende kalte Luft an.
Wie oben beschrieben, kostet jedes unnétige Grad 6 % Heiz-
kosten mehr. Das sind schnell 150 bis 400 Euro im Jahr, je nach
GebaudegroBe und Heizungsart. Leicht sind 500 kg CO, pro
Jahr einsparbar.
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Mobilitat
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neue Technik und sind auch nicht neu, sie werden nur viel
zu wenig umgesetzt - vergleichbar mit vielen zeitlosen
. Gesundheitstipps.

' Einige der Tipps, um viel Geld zu sparen, brauchen keine

Entscheidend ist, dass wir es nun umsetzen.
Darum geht es hier - zu lhrem Vorteil.

Durchschnittlicher Strompreis bei einem Jahresverbrauch
von 4.000 kWh.
Strompreis in Cent/Kilowattstunde (kWh)

40,00

Wenn die Heizkosten buchstéblich
e durch die Decke gehen
Sollte Ihre Kellerdecke nicht gedammt sein, lohnt sich eine
einfache Kellerdeckenddammung durch leicht verarbeitbare
Dammplatten sehr, gerade, wenn Sie einen kihleren Nutzkeller
unter lhren Wohnraumen haben. Das einfach zu verarbeitende
Material kostet fiir einen 60 m? groBen Keller unter 1.000 Euro,
dafiir sparen Sie gut 10% Heizkosten im Jahr.

Energetisches Sanieren mit Fassadendammung

- dreifacher Mehrwert
Die energetische Sanierung spart nicht nur bis zu 75 % Energie,
es wird gern vergessen, dass der Gebaudewert steigt und das
Wohnklima verbessert wird. Schauen Sie dazu unbedingt auch
nach den erwéahnten Gebaudeenergieberatungen und Forder-
optionen auf Seite 14. Die hohe Wirkung einer DAmmung lasst
sich bauphysikalisch vorher sehr genau berechnen, da zu allen
Gebaudetypen und Wand-Arten Erfahrungswerte und Formeln
vorliegen. Gemeinsam mit einer Dach- und Kellerddmmung,
neuen Fenstern und einer neuen Heizung kénnen laut Studien*
bis zu 75 % Heizkosten gespart werden. Das sind in Zweifa-
milienhausern schnell 1.500 bis 2.000 Euro jahrlich, also in 20
Jahren bis zu 40.000 Euro. Zusétzlich sparen Sie zehntausen-
de Kilo CO,. Lassen Sie sich bitte genauer zu lhren aktuellen
Dammwerten und baulichen Herausforderungen beraten.

o]

e |

* www.co2online.de

SO SPAREN SIE ZEITGEMASS

Jeder und jede von uns braucht Strom und Warme und wir alle
sind auf irgendeine Art mobil. Nicht erst durch den dramati-
schen Krieg in der Ukraine ist dies auch fir uns in Musterstadt
bedenklich teuer geworden. Viele Haushalte sind durch die
gestiegenen Kosten deutlich eingeschrankt und uns allen fuhrt
die Energiekrise unsere fatale Abhangigkeit von fossilen Brenn-
stoffen vor Augen.

Wir méchten Ihnen in dieser Broschtire zeigen, wie Sie unnétige
Energieverschwendungen in Inrem Haushalt aufdecken kénnen
und Ihnen kostenlose, kosteneffiziente und geférderte MaBnah-
men vorstellen, um Verbrauche zu senken.

Jeder und jede Einzelne kann den Unterschied machen, denn in
Deutschland verschwenden wir Uber 5 Milliarden Euro nur durch
Standby und mehr als 20 Milliarden Euro durch falsch einge-
stellte Gerate und veraltete Standards.

Hinweis: Die hier angefiihrten Kostenbeispiele konnen nur allge-
meine Trends widerspiegeln. Flr genaue und individuelle Planun-
gen nutzen Sie bitte die Kontakte am Ende dieser Broschure!

Wenn Sie liber eine neue Heizung nachdenken

Priifen Sie, ob Sie Ihre alte und ggf. zu groBe Heizung gegen
ein modernes Gerat austauschen. Moderne Heizungen verbrau-
chen weniger Energie und Sie kénnen die Gelegenheit nutzen, lhre
Gas- oder Olheizung etwa durch eine hocheffiziente elektrische
Wérmepumpe zu ersetzen. Alternativen zu fossilen Brennstoffen
sind nicht nur in der aktuellen Situation sinnvoll, um unabhangig zu
bleiben, sondern auch um generell Geld und CO, zu sparen.

Solarthermie

Mit Hilfe einer Solarthermie-Anlage auf lhrem Dach kann
einfach warmes Wasser durch die Kraft der Sonne erzeugt und
sogar die Heizung unterstitzt werden. Die Einsparungen liegen
bei Altbauten bei bis zu 20 % und bei Energiesparhausern
sogar bei bis zu 40 %. Fir eine deutliche Einsparung reichen
in den meisten Fallen schon 2 Kollektoren aus. Die Kollektoren
sorgen fur die Abdeckung der Grundlast des Warmwasser-
bedarfs und arbeiten als ein Hybridsystem mit einer weiteren
Warmegquelle zusammen. In den meisten Féallen werden die
Kollektoren mit einer Zentralheizung oder einem zusatzlichem
elektrischen Heizstab betrieben.

Warmepumpen

Mit einer Warmepumpe wird Umweltwarme, die im Erd-
reich, im Wasser oder in der Luft gespeichert ist, zur Raumhei-
zung und Warmwasserbereitung genutzt. Das Funktionsprinzip
kann man sich wie bei einem Kuhlschrank vorstellen: Er ent-
Zieht seinem Innenraum Warme und gibt sie an die Umgebung
ab. Die Warmepumpe zieht also die Warme aus der Umwelt
und bringt sie auf die, fir den Heizkreislauf und fir die
Warmwasserbereitung erforderliche, Temperatur. War-
mepumpen eignen sich besonders in gut gedammten
Hausern und in Kombination mit einer Flachenheizung.
Inzwischen ist eine FuBbodenheizung aber langst keine
Voraussetzung mehr fur eine Warmepumpe. Ob eine
Warmepumpe flr Ihr Haus
in Frage kommt, erfahren Sie in einer neutralen
Energieberatung.

i

Ubrigens: Fir gréBere Sanierungsvorhaben
brauchen Sie je nach Vorerfahrungen mehr oder
weniger Beratungen. Wenden Sie sich dazu an
die Verbraucherzentrale NRW.

Nutzerverhalten




Energiespar

STROM SPAREN

Strom ist aufwandig herzustellen und daher teuer. Hier lassen
sich besonders viele Kosten einsparen — und auch die Umwelt
effektiv entlasten. Weitere Informationen finden Sie auch auf
der Internetseite der Verbraucherzentrale NRW.

4,4 Milliarden Euro fiir Standby - Standby macht sich
e auch in lhren Stromkosten bemerkbar
Die jahrlichen Kosten fir sinnloses Standby liegen in Deutschland

bei 4,4 Milliarden Euro. Gunstige, per App steuerbare Steckdosen
oder schlichte abschaltbare Mehrfachsteckerleisten helfen beim
Sparen.

Zu heiB gewaschen: Das wird teuer

Niedrigere Temperaturen sind haufig ausreichend. Auch
die Nutzung des ECO-Programms erzielt deutlich effizienter die
gleichen Waschergebnisse.

Die Sonne trocknet zum Nulltarif

Ob im Garten, auf dem Balkon oder im Waschkeller, der
Waschestéander erledigt klimaneutral und kostenfrei die Arbeit
des Trockners. Bei groBen Mengen Wasche funktioniert das
nicht immer - aber bestimmt kann ein groBer Teil auch an der
Trocknerroutine vorbei auf die Leine. Das kann bis zu 180 € und
385 kg CO, pro Jahr einsparen.

Wenn es doch mal nicht ,ohne* geht: Reinigen Sie das Flusen-
sieb des Trockners nach jeder Benutzung. Ist es verdreckt,
dauert das Trocknen langer! Und nutzen Sie, falls vorhanden,
das Eco-Programm. Je nach Hersteller kénnen mit dem Eco-
Programm bis zu 20 oder 30 Prozent Energie gespart werden.

Hitzefrei fiir immer - trotz warmem Licht

Steigen Sie bitte komplett auf LED Lampen um. Diese
verbrauchen nur 20 % der Energie einer bis zu 600 °C (!) heiBen
Halogen- oder Glihlampe. Einsparung: Bei vier Lampen sparen
Sie bis zu 70 Euro und ca. 80 kg CO. pro Jahr.

MOBIL SEIN

Beim Stichwort ,Energiesparen” denken wir sofort an Strom
und Heizenergie. Doch vor allem mit dem Auto verbrennen wir
enorm viel teure und fossile Energie. Mit den folgenden Tipps
konnen wir jedoch viel Zeit, Geld und CO, sparen.

Anders Pendeln, Zoomen und Homeoffice.
e Viele Menschen geben weit mehr Geld fiir KFZ-Treibstoffe
aus als flr die gesamte Gebaudeheizung. Und spatestens wenn
wir furs Pendeln oder fiir Kundenbesuche mehrere zehntausen-
de Kilometer im Jahr mit dem Verbrenner fahren, ist unsere Kii-
mabilanz nicht mehr zu retten. Sowohl Selbststéndige als auch
Biro-Angestelite sollten tiberlegen, Arbeitswege mit dem OPNV
und E-Fahrzeugen zurtickzulegen oder direkt im Homeoffice zu
arbeiten. Um eine Vorstellung davon zu bekommen, was das
ausmacht: 100 km Fahrt mit einem Auto mit Verbrennungsmotor
belasten 60.000.000 Liter Luft mit CO,..

Kurzstrecken mit dem Rad - 50 % weniger Infarkt-

Risiko, 90 % Kostenersparnis
Mit dem Rad ist man Gberraschend schneller als man anneh-
men mag. Selbst auf Strecken Uber 5 km in dicht besiedelten
Stédten ist das Rad im Berufsverkehr zligiger als das Auto -
selbst zur Mittagszeit. Der Autofahrer muss zusétzliche Zeit zur
Parkplatzsuche und fir den FuBweg zum Ziel einplanen. Und
ein E-Bike ist natlrlich noch schneller.

buch (Teil I1)

Topfdeckel und Wasserkocher

Das wirkt banal, wird aber zu wenig angewandt: Indem Sie
beim Kochen den Deckel auf den Topf legen, verbrauchen Sie
zwei Drittel weniger Strom. Fir wenig Geld erhalten Sie auch
groBe gestufte Universaldeckel, die einfach auf alle TopfmaBe
passen. Wenn Sie nur Wasser kochen wollen, sind geschlosse-
ne Wasserkocher an Effizienz nicht zu schlagen — messen Sie
die bendtigte Menge ab und fllllen Sie Ihren Kocher passend
zum Bedarf. Einsparung: 40 Euro und 75 kg CO, jéhrlich.

Erneuerbare Energien fiir Strom und Warme beenden
e teure Abhéngigkeiten
Strom aus Sonnenlicht und Windkraft werden zunehmend
unsere Abhangigkeit von Kohle, Ol und Gas verringern. Auch die
Wérme werden wir zunehmend von der Sonne gewinnen: mit
der Warmepumpe nutzen wir gespeicherte Umweltwérme aus
Luft und Erdreich, mit Solarkollektoren wandeln wir die Sonnen-
energie direkt in Warme um.

Anderes Auto - weniger Auto?

Gerade fir die Generationen zwischen 30 und 80 Jah-
ren sind groBe Autos noch Prestigeobjekte. Aber reicht in den
meisten Fallen nicht auch ein E-Auto, Hybrid oder Verbrenner mit
geringerem Verbrauch — unabhéngig von finanziellen Zwangen?
Kénnten Sie nicht viele Fahrten mit dem kleineren Auto oder
ganz ohne erledigen? Die Annahme, E-Autos wéren mit ihren
Reichweiten ein Problem, trifft im Alltag nur in Ausnahmefallen zu.

E-Bike/ Jobrad
o Das E-Bike ist eigentlich ein Segen fir jede Stadt und jede
Biirgerin und jeden Blirger. Nat(rlich gibt es Arbeitswege oder
Einkaufsfahrten, die nach einem gréBeren Fahrzeug verlangen,
aber wir kénnen unseren Spritverbrauch schon massiv senken,
wenn wir alle Kurz- und Mittelstrecken bei gutem Wetter mit dem
Rad fahren.

OPNV als Alternative?

Probieren Sie doch einmal aus, ob Sie Teile lhrer Arbeits-
oder Privatstrecken nicht anders als mit dem Auto erledigen
kénnen. Mit dem Auto oder dem Rad zum Bahnhof? Und dann
mit dem Jobticket Staus hinter sich lassen? Machen Sie doch
einmal einen Versuch!

Tipps zu energieeffizientem Fahren

Egal, ob Verbrenner oder E-Auto: Zu viele Stromabnehmer,
beispielsweise eine Klimaanlage, steigern wahrend der Fahrt
den Verbrauch. Auch ein zu niedriger Reifendruck macht sich
hier bemerkbar. Die empfohlenen Angaben finden Sie meist
im Turrahmen oder in der Tankklappe lhres PKWs. Haufig sind
2,3 bis 2,8 bar je nach Reifentyp und Beladung empfohlen,
durch Temperaturwechsel etc. sind aber schnell nur 1,6 bis 1,9
bar vorhanden. Das erhéht nicht nur den Verbrauch, sondern
verschlechtert auch die Fahrsicherheit. Die Uberpr(]fung und
Korrektur kann man an nahezu jeder Tankstelle einfach umset-
zen. Naturlich bringt auch das vorausschauende Fahren ohne
unnétige Beschleunigungs- und Bremsvorgéange deutliche Ein-
sparungen. Jeder sinnlos verbrannte Liter Diesel kostet nicht nur
mehr als 2 Euro, sondern auch mehr als 2.300 g CO, und damit
fast eine Turnhalle voll belasteter Luft.

Bares Geld zu Eis erstarrt

Altere Kiihl-/Gefrierkombinationen kénnen recht groe
Stromfresser sein. Warten Sie nicht bis das alte Geréat end-
lich den Betrieb einstellt. Ein altes Gerat mit schlechter Effi-
zienzklasse verbraucht pro Tag ca. 1,6 kWh. Die jahrlichen
Stromkosten belaufen sich daftir auf 180 Euro und mehr. Ein
besonders effizientes Gerat verbraucht mit 0,4 kWh pro Tag
nur ein Viertel des Stroms. Und tauen Sie Ihr Geréat regelméaBig
ab! Bereits eine Eisschicht von wenigen Millimetern erhéht den
Stromverbrauch um 20-50 % im Jahr und lasst dafir andern-
orts echte Eisschollen schmelzen. Einsparung: 130 Euro und
250 kg CO, pro Gerat, eventuell noch mehr je nach GréBe und
Anzahl der Gerate

Muss der Kiihlschrank so groB sein?

Die GroBe des Kihlschranks sollte bei Neuanschaffungen
zur HaushaltsgréBe passen. Ein GroBfamilien-Kihlschrank in
einem 2-Personen-Haushalt, der nicht viele Lebensmittel kihit,
ist ein unndtiger Stromverbrauch. Flr zwei Personen ist ein
Volumen von 100 bis 160 Litern angemessen. Ein voller Kihl-
schrank arbeitet effizienter, denn gemeinsam werden Lebens-
mittel praktisch zu Coolpacks. Stellen Sie den Kuhlschrank an
einen kuhlen Platz, wo er vor Sonne und Warme geschtzt ist.

Ubrigens: Wenn Sie warme oder dampfend heie Speisen zu
fruih in Thren Kihlschrank oder gar in |hr Eisfach stellen, wird
das Gerat automatisch herunterkihlen. Die Kihlaggregate
mussen nicht nur eine erhdhte Kihlleistung erbringen, sie er-
zeugen zudem Vereisungen mit kostensteigerndem Effekt.

INFORMIEREN SIE SICH!

Aligemeine Erfahrungswerte ersetzen keine individuelle
Planung

Wir hoffen, diese Hinweise geben Ihnen Anregungen flir ein-
fache Lésungen und langfristig lohnende MaBnahmen. Wie
erwahnt, empfiehlt sich flr wirklich prozentgenaue Planungen
eine individuelle Eigenkalkulation, eine Online-Beratung oder
ein Termin fur bauliche MaBnahmen wie Photovoltaik, Hei-
zungstausch oder Modernisierungen vor Ort.

Forderungen durch KfW, BEG, BAFA etc.

Unter anderem durch die Bundesférderung fir effiziente Ge-
béude (BEG) werden Ihre Gesamt-Sanierungsvorhaben oder
EinzelmaBnahmen an Gebaudehdille, Anlagentechnik oder dem
Tausch von Heizungen unterstitzt. Die Férderung muss vor
Baubeginn beantragt und durch Expertinnen oder Experten
begleitet werden. Auch die qualifizierte Energieberatung wird
gefdrdert. Voraussetzung ist, dass das Gebaude mindestens
10 Jahre alt ist. Fur Ihre individuelle Situation lassen Sie sich
bitte genau beraten, denn die unterschiedlichen Férdermog-
lichkeiten kénnen sich andern, bzw. werden von Zeit zu Zeit
angepasst.

MaBnahmen steuerlich geltend machen

(z. B. Heizung und Gebaudehiille)

Alternativ zur Bundesforderung gibt es die Méglichkeit, ener-
getische SanierungsmaBnahmen auch bei selbst genutztem
Wohneigentum steuerlich férdern zu lassen. Uber Ihre Steuer-
erklarung kénnen zum Jahr der Fertigstellung tber einen
Zeitraum von drei Jahren insgesamt 20 % bestimmter Inves-
titionskosten abgesetzt werden. Ebenso kénnen bis zu 50 %
der Kosten flr Energieberaterinnen und Energieberater vom
Finanzamt zurtickgeholt werden.

Mehr Férder- oder Fachinformationen erhalten Sie bei den
hier angegebenen lokalen und Uberregionalen Kontakten,
wie etwa bei der Deutschen Energie-Agentur (dena) und der
Verbraucherzentrale NRW.

www.verbraucherzentrale.nrw
www.dena.de

Gerate mit geringem Verbrauch nutzen

Natdrlich ist es kurz- und mittelfristig sinnvoll, energiescho-
nende Technik zu verwenden. Bei den meisten Geraten finden
Sie EU-Energieeffizienlabel. Wahlen Sie eine hohe Effizienzklasse.

Der Fernseher

Werfen Sie beim Kauf einen Blick auf das EU-Energielabel. Es
verrat, wie viel Strom der Fernseher verbraucht, wenn Sie ihn
jeden Tag vier Stunden benutzen. A ist die beste Energieeffi-
zienzklasse, G die schlechteste. Haufig verbrauchen Fernseher
auch im Standyby-Betrieb Strom. Schalten Sie ihn daher ganz
aus. Wahlen Sie zudem bei der Bildqualitat HD, statt Ultra HD
oder 4K. Dies gilt auch beim Streaming, um den indirekten
Strombedarf in Netzen und Rechenzentren zu reduzieren.

Der Geschirrspiiler

Wahlen Sie weitestgehend das Eco-Programm! Dartiber hinaus
ist die Splilmaschine kein Mullschlucker fir Lebensmittel. Entsor-
gen Sie die Speisereste, bevor Sie das Geschirr einstellen, sonst
spulen Sie doppelt. Sie sollten die Sptilmaschine nicht iberla-
den: Eng stehende Teller werden oftmals nicht richtig sauber.

Stecker-Solargeriate

Diese kleinen Gerate ermdglichen es lhnen, auch als
Mieter:in und ohne, dass Sie dafiir einen Handwerker benéti-
gen, nennenswert Solarenergie zu nutzen. Vorbereitete Anlagen
fur Ihren Balkon, fur Dachflachen oder die Terrasse kénnen
den Verbrauch fir beispielsweise Licht, Fernsehen oder Ihren
Laptop mit Sonnenkraft abdecken - die Anwendung ist sehr
einfach. Weitere Informationen finden Sie auf den Internetseiten
der Verbraucherzentrale NRW.

Photovoltaik-Dachanlagen - Bringen Unabhéangigkeit

Die Nachfrage nach Photovoltaik ist enorm gestiegen.
Die Anlagen sind heute effizienter und preisguinstiger als noch
vor 10 Jahren. Dazu hat sich ihr Nutzen durch neu entwickelte
Speicher und E-Autos noch einmal verbessert. Durch den
eigenen Strom vom Dach machen Sie sich unabhéngiger
von steigenden Strompreisen und schiitzen nebenbei so-
gar noch das Klima. Die Ersparnis ist so hoch, dass sich
die Anschaffung der Anlage in der Regel nach einigen
Jahren selbst finanziert*.

* die Amortisierung richtet sich nach dem tatséchlichen Verbrauch
(z. B. Nutzung eines E-Autos)

NOTIZEN

Nutzerverhalten
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Stadt Musterburg
Recycling.

_ Papier -
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WIR WOLLEN
RECYCLINGPAPIER

Einfacher geht’s nicht: Altpapier sammeln und Recy-
clingpapier nutzen. Das schont die Walder und spart
jede Menge CO,. Papier muss nicht aus Holz herge-
stellt werden. Toilettenpapier, Kiichenrollen, Schulhefte,
Druckpapier am besten immer aus Recyclingpapier.
www.musterstadt.de/klima
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Stadt Musterburg

Stadt Musterburg
Profi sej
A Sein
~n eigener

ICH KENNE MEINEN
VERBRAUCH

GUT FUR UNS UND MUSTERSTADT
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Im Durchschnitt verbraucht ein 4-Personen-Haushalt
4200 kWh Strom/Jahr, ein Single-Haushalt 1700 kWh
Strom/Jahr. Das muss nicht sein. Die eigene Strom-
rechnung kennen, Verbrauchern im Haushalt auf die
Spur kommen und Kosten sparen.

‘ www.musterstadt.de/klima

S, NRW.ENERGY
= 4CLIMATE

~
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Stadt Musterbur;
. Recycling.

_ Papier -
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WIR WOLLEN
RECYCLINGPAPIER

GUT FUR UNS UND MUSTERSTADT

Einfacher geht's nicht: Altpapier sammeln und Recy-
clingpapier nutzen. Das schont die Walder und spart
jede Menge CO,. Papier muss nicht aus Holz herge-
stellt werden. Toilettenpapier, Kiichenrollen, Schulhefte,
Druckpapier am besten immer aus Recyclingpapier.
www.musterstadt.de/klima

S, NRW.ENERGY
Stadt Musterburg ?\\\ 4CLIMATE

Stadt Musterburg
Kurze
Wege - gut
fiir's Klimat

FRISCH UND
REGIONAL

GUT FUR UNS UND MUSTERSTADT

Obst und Gemiise aus der Region - das ist gut fiir
die heimische Landwirtschaft und spart jede Menge
Transportkilometer. Weitere Infos unter:

www.musterstadt.de/klima

/

> NRW.ENERGY
4

Stadt Musterburg CLIMATE
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Rollups undeachflags

WIR SIND WAHLERISCH

GUT FUR UNS UND MUSTERSTADT

Obst und Gemiise aus der Region gibt es in vielen
Supermarkten, Bioldden und natirlich auf dem
Wochenmarkt. Das ist gut fir die heimische Land-
wirtschaft und spart jede Menge Transportkilometer.
www.musterstadt.de/klima

S NRW.ENERGY

g 4CLIMATE

Stromfresge,

s~
kinderteichy

NUR EINEN KLICK
ZUM KLIMASCHUTZ

GUT FUR UNS UND MUSTERSTADT

Im Standby-Modus verbrauchen viele elektrische
Gerite Energie. Einfach Steckerleiste zwischen-
schalten, die Stromrechnung splirbar senken und
dabei CO, sparen.

www.musterstadt.de/klima

S NRW.ENERGY
St Muswbarg 4CLIMATE

EINFACH AUF
OKOSTROM UMSTEIGEN

GUT FUR UNS UND MUSTERSTADT

Das ist gut fir's Kiima. Und weil ich zertifizierten
Okostrom gewahit habe, unterstilize ich sogar den
Ausbau von emeuerbaren Energien. Der Wechsel ist
ganz einfach.

www.musterstadt.de/klima

S NRW.ENERGY
Sia Mt 4CLIMATE

)&um Musterbusg

WIR WOLLEN
RECYCLINGPAPIER

Einfacher geht's nicht: Altpapier sammein und
Recyclingpapier nutzen, Das schont die Wlder

und spart jede Menge CO,. Papier muss nicht aus
Holz hergestellt werden. Toilettenpapier, Kiichen-
rollen, Schulhefte, Druckpapier am besten immer
aus Recyclingpapier.
www.musterstadt.de/klima

S NRW.ENERGY
St Mnterbarg 4CLIMATE

%adl Musterburg

FRISCH UND

REGIONAL

GUT FUR UNS UND MUSTERSTADT
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Me_in aktiver
Beitrag zum
Kllrnaschutz;

KURZE STRECKEN
MIT DEM RAD

» GUT FUR UNS UND MUSTERSTADT

80% unserer Alltagswege sind kirzer als finf Kilo-
meter. Einfach mit dem Rad zum Bécker, zur Arbeit
oder zum Sport und so die CO,-Emissionen auf Null
reduzieren.

Ve o www.musterstadt.de/klima

S, NRW.ENERGY
Stadt Musterburg % 4CLIMATE

...

ELEKTRISCH
UNTERWEGS

GUT FUR UNS UND MUSTERSTADT

<S5, NRW.ENERGY
ElektroMobilitit NRW = cumate
Musterstadt = i

w&m‘h Musterburg Bus ung Bahnp
= einsteigep,

und sich fahren

EINFACH ENTSPANNT
ANKOMMEN

GUT FUR UNS UND MUSTERSTADT

Der Bus zéhlt zu den sichersten Verkehrsmitteln {iber-
haupt. Im Vergleich zum PKW verursacht er deutlich
weniger CO, pro Personenkilometer. Mit Zeit- oder
Gruppenticket besonders ginstig.
www.musterstadt.de/klima

S, NRW.ENERGY
Stadt Musterburg \%\ 4CLIMATE




Faltblattc Elektrisch unterwegs

Mobilitat































































































































